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ILUMINACIÓN NATURAL  
Sistemas de aprovechamiento de la iluminación natural 

DECLINATIONS  
 nueva construcción 

 recualificación de edificios recientes 

 restauración y reacondicionamiento de edificios históricos 

 trabajos “ex novo” en entornos históricos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
El consumo medio en iluminación de una vivienda en España está entre el 10 y el 20% del 

gasto energético total de la misma. La disminución en el consumo energético relacionado 

con la iluminación, pasa por la implementación de muy distinto tipo de estrategias, entre 

las que se encuentran el empleo de lámparas de bajo consumo, la utilización de 

dispositivos de encendido y apagado automático (detectores de presencia) o programado 

de la misma, la correcta sectorización de la instalación en los espacios en función de sus 

necesidades de iluminación artificial y, por supuesto, el aprovechamiento de la iluminación 

natural. A pesar de los conocidos beneficios de esta última táctica, el control y la 

evaluación de la idoneidad de las soluciones de aprovechamiento de la luz natural no está 

reglada de ninguna forma, debido a la existencia de múltiples factores que influyen en sus 

posibilidades de utilización. La implementación de técnicas de aprovechamiento de este 

recurso queda así, por tanto, únicamente enmarcado dentro del ámbito del diseño 

arquitectónico. 
 

CASOS ESTUDIADOS 
Los casos estudiados dentro del ámbito de SCORE que incluyen ejemplos interesantes de 

aplicación de sistemas de gestión del agua en distintos ámbitos, son los siguientes: 
 

CASO ESTUDIADO 1: Sede de la Compañía Abengoa en Palmas Altas (Sevilla) 

CASO DE ESTUDIO 2: Construcción de vivienda unifamiliar en Torres (Jaén) 

CASO DE ESTUDIO 3: Adecuación de local a Guardería  (Valencia) 
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ASPECTOS LEGALES Y NORMATIVOS 
 

AMBITO EUROPEO 

− Directivas 2010/31/EU y 2002/91/EC del Parlamento Europeo y del Consejo de 11 de 

Mayo de 2010 y 16 de Diciembre de 2002 sobre el Desarrollo Energético de los Edificios. 

http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2010:153:0013:0035:EN:PDF 

http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2003:001:0065:0071:EN:PDF 
 

– Norma UNE-EN 12464-1:2003. Sobre iluminación de los lugares de trabajo interior.  
 

AMBITO NACIONAL 

 

− Código Técnico de la Edificación. Documento Básico de Eficiencia Energética (DB-HE). 

R.D. 314/2006 de 17 de Marzo (BOE 74; 28/03/2006) 

http://www.boe.es/aeboe/consultas/bases_datos/doc.php?id=BOE-A-2006-5515 

http://www.boe.es/aeboe/consultas/bases_datos/doc.php?id=BOE-A-2009-6743 

 

− R.D. Legislativo 1/2008 de 11 de Enero del Texto Refundido de la Ley de Evaluación de 

Impacto Ambiental. 

www.boe.es/boe/dias/2008/01/26/pdfs/A04986-05000.pdf 

 
AMBITO REGIONAL 

 

− Ley 7/2007 de 9 de Julio de Gestión Integrada de la Calificación Ambiental (GICA). BOJA 

143 de 20/07/2007. 

http://www.juntadeandalucia.es/boja/2007/143/1 

 

− Decreto 169/2011 de 30 de Mayo; Regulación del Fomento de las Energías Renovables, 

el Ahorro y la Eficiencia energética en Andalucía. BOJA 112 de 09/06/2011. 

http://www.juntadeandalucia.es/boja/boletines/2011/112/d/2.html 

 

-Orden de 21 de Julio de 2008, sobre la Normativa Técnica de Diseño y Calidad aplicable a 

las Viviendas Protegidas en la Comunidad Autónoma de Andalucía y se agilizan los 

procedimientos para otorgar las Calificaciones de Viviendas Protegidas. BOJA 154 de 

04/08/2008. (ver anexo 1) 

http://www.juntadeandalucia.es/boja/2008/154/1 

 

Respecto al marco normativo creemos necesario incluir referencias sobre la legislación y el 

planeamiento de ámbito local, ya que es en ella en la que se definen algunas de las 

premisas a cumplir por la edificación en lo relativo al aprovechamiento de la luz natural, 

dimensiones de huecos en fachada, dimensiones mínimas de patios de luces, etc. 

 
AMBITO LOCAL 

 

− Plan General de Ordenación Urbanística de Sevilla. Normas Urbanísticas. Resolución 

de la Consejería de Obras Públicas y Transportes de 19 de Julio de 2006. (ver anexo 2) 

http://www.sevilla.org/plandesevilla/adef/indice.html 

 

− Ordenanza para la Gestión Local de la Energía 

http://www.sevilla.org/urbanismo/ 
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FORTALEZAS/BENEFICIOS 
 

 reducción del consumo de recursos: es evidente que las estrategias de 

aprovechamiento de la iluminación natural suponen una reducción en el consumo de 

energía eléctrica utilizada para realizar la misma función de manera artificial. La 

cuantificación de este ahorro energético es complicada de evaluar previamente, dado que 

en las posibilidades de utilizar este recurso influyen gran cantidad de factores, unas 

veces controlables y otras no, y algunos de los cuales son tremendamente variables 

(situación del edificio, orientación, programa arquitectónico, factores económicos, 

aspectos climatológicos, limpieza de vidrios, etc.)  

 

 reducción de impactos ambientales: la utilización de la iluminación natural supone 

una reducción de los impactos ambientales en la medida en que se la disminución en el 

consumo de energía eléctrica supone una menor necesidad de producción y transporte 

de la misma, lo que implica una reducción en las emisiones de CO2 y una mayor 

eficiencia en su utilización.  

 

 otros: también hay que tener en cuenta beneficios de otro tipo, entre los que destacan: 

 

 Residuos: El aprovechamiento de la luz natural implica una reducción de las 

necesidades de iluminación artificial, y consecuentemente de todos los residuos 

asociados a la utilización de la misma, especialmente en los que se derivan del 

número de horas de uso (lámparas, luminarias, equipos, etc.) Además, existen 

informaciones que advierten de que algunas de las lámparas, incluso de bajo 

consumo, comúnmente empleadas contienen gases con componentes de mercurio, 

que son muy contaminantes tanto para la salud humana como para el medio 

ambiente. Estos riesgos se reducirían también aprovechando la luz natural en mayor 

medida. 

 Calidad: Otro de los aspectos reseñables tiene que ver con la percepción que se 

tiene normalmente de los espacios iluminados de forma natural. Generalmente estas 

estancias son recibidas por los usuarios como de una mayor calidad visual y 

arquitectónica, redundando en un mayor confort a la hora de disfrutarlos. 

 Salud: en relación con el apartado anterior, debemos nombrar la conexión existente, 

y demostrada, entre la luz natural y la salud de los usuarios de los inmuebles 

iluminados naturalmente. Así el aprovechamiento de este recurso influye muy 

positivamente en el estado psicológico, y por tanto también somático, de las personas 

que viven en estos edificios, añadiendo así una dimensión social al uso de este 

recurso.  

 Económicas: el ahorro energético favorecido por el uso de la luz natural supone 

también un descenso en el gasto económico del usuario final, disminuyendo la 

exposición de los mismos a la variación de los precios de la electricidad, que en los 

últimos años presentan un escenario de incremento constante.  

 Versatilidad: las características adaptables de estos sistema hacen que esta 

tecnología sea posible en todo tipo de proyectos de diferente uso, en especial en 

aquellos en los que el consumo de electricidad asociado a la iluminación es mayor 

(centros educativos, oficinas, bibliotecas, industrias, etc). 

 Cultural: el manejo y el control de la luz natural es un elemento definitorio en la 

arquitectura tradicional mediterránea, hasta tal punto que algunas de las tipologías 

constructivas típicas en el área de Andalucía (casas patio, corrales de vecinos, etc) 

responden a una necesidad de establecer filtros ante las a veces duras condiciones 

climatológicas, especialmente en verano (sol, viento, etc) 
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DEBILIDADES/DESVENTAJAS 
 

 Dificultad en la integración arquitectónica: la integración arquitectónica de este tipo de 

sistemas no entraña ninguna dificultad en edificios de nueva planta. En cuanto a la 

adecuación de edificios y locales existentes, ya hemos comentado que las posibilidades 

reales dependen de multitud de factores, a pesar de lo cual existen multitud de estrategias 

disponibles para conseguir la iluminación natural de espacios existentes o para mejorar las 

condiciones iniciales (eliminación de tabiques, divisiones de vidrio, apertura de lucernarios, 

utilización de dispositivos de transmisión de luz, etc). En este sentido las únicas limitaciones 

en la implementación de estas herramientas en edificios existentes provienen de la 

normativa de eficiencia energética o de la definida en el planeamiento urbano de la ciudad 

considerada.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Dificultades culturales: a pesar de que el aprovechamiento de la iluminación natural es 

un elemento endémico en la arquitectura mediterránea, el control de su utilización desde el 

proyecto arquitectónico a un nivel técnico suficientemente preciso no está comunmente 

extendido en la práctica habitual. Suponemos que esto se debe, entre otras cosas, a que en 

estos paises la luz natural es un recurso de muy fácil acceso, debido a las benevolentes 

condiciones climáticas, con lo que la regulación de la misma usualmente consiste en el 

dominio de su exceso. Aún así existen numerosos sistemas y programas informáticos para 

poder realizar simulaciones más o menos precisas, y  empresas especializadas en este tipo 

de proyectos en el área de influencia andaluza. 
 

 Dificultades normativas y burocráticas: no existe ninguna reglamentación que defina 

de manera expresa el aprovechamiento de la luz natural como práctica de sostenibilidad y 

eficiencia. Las únicas referencias, consideradas desde el punto de vista de la salubridad, 

aparecen dentro del ámbito local (planeamiento urbano y ordenanzas), en la que se 

establecen unos requisitos mínimos en las dimensiones de huecos en espacios habitables 

(sala de estar, cocina, dormitorio) y patios interiores de manzana. De esta manera, y dado el 

gran número y tipo de herramientas y soluciones disponibles que quedan obviadas por la 

normativa, el manejo y control de la luz queda casi exclusivamente relegada a la 

responsabilidad del técnico proyectista, constituyendo exclusivamente un elemento de 

diseño.   
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  Otras: además de estas hemos detectado otras dificultades que podemos resumir 

en: 

 

 Dificultades técnicas: en muchos casos la apertura de huecos de dimensiones 

suficientes para garantizar una correcta iluminación natural para la actividad a 

desarrollar implica la necesidad de establecer un difícil equilibrio con otro tipo de 

criterios que también deben ser tenidos en cuenta (pérdidas y ganancias a la hora de 

climatizar, seguridad, intimidad, etc). Algunos de estos aspectos están regulados por la 

normativa actual (CTE DB-HE Eficiencia Energética), pero otros deben ser valorados 

de manera discrecional por el técnico proyectista. Considerando especialmente el 

aspecto de la eficiencia, es complicado alcanzar de manera calculada y exacta el punto 

medio entre la correcta iluminación y las pérdidas energéticas a través de dichos 

huecos. 

 

Aspecto económico: por lo general, y dependiendo del tipo de proyecto, los huecos 

acristalados suelen ser más costosos que los paños ciegos de cerramiento exterior, por 

lo que el aumento de las superficies de hueco pueden suponer un incremento en el 

coste total de la intervención. En cualquier caso, dicho incremento supone un 

porcentaje muy pequeño en relación al coste de otras partidas en un proyecto, por lo 

que generalmente es asumible en casi todos los casos. 

 
PROPUESTAS PARA SUPERAR LAS DESVENTAJAS 
 

Hemos visto como por lo general el aprovechamiento de la luz natural en el entorno de 

la comunidad andaluza es una práctica bastante extendida y utilizada, al menos en 

edificios de nueva planta. Para poder superar las desventajas principalmente 

detectadas en relación a la instauración de las herramientas de aprovechamiento de la 

luz natural creemos necesarias la adopción de las siguientes medidas: 

 

• Incluir en la normativa sobre la eficiencia energética en edificios referencia 

específica a la utilización de la luz natural como práctica sostenible, exigiendo 

siempre que sea posible en espacios vivideros, incluso baños, almacenes, etc. se 

emplee alguna de las numerosas estrategias y herramientas para la iluminación natural 

de los mismos. Exigencia de unos niveles mínimos de iluminación natural (al menos 

para unas condiciones climatológicas estándar) en proyectos en los que la luz influye 

de manera determinante en la actividad a realizar (oficinas, colegios, bibliotecas, 

industrias, etc). 

 

• Fomento en el uso de herramientas (maquetas, simulaciones informáticas y 

programas de cálculo) para, en los casos en los que sea posible, afinar en las 

previsiones de iluminación natural interior en los proyectos en los que la luz tenga un 

papel preponderante (oficinas, colegios, bibliotecas, industrias, etc) 

 

• Fomento de planes que favorezcan un mayor conocimiento técnico y un manejo más 

exacto de la iluminación natural en edificios, mediante acciones formativas, de 

divulgación y de investigación en este tema, que tiene un amplio campo de estudio en 

el ámbito de la rehabilitación de edificios y de la intervención en centros históricos. 

 

 



7 

ANEXO 1 
 

Incluimos a continuación un extracto de la normativa correspondiente a la Orden de 21 

de Julio de 2008, sobre la Normativa Técnica de Diseño y Calidad aplicable a las 

Viviendas Protegidas en la Comunidad Autónoma de Andalucía y se agilizan los 

procedimientos para otorgar las Calificaciones de Viviendas Protegidas, en la que se 

incluyen criterios para garantizar la salubridad de los espacios vivideros interiores, 

mediante la fijación de las dimensiones mínimas de huecos y de patios. 
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ANEXO 2 
 

Incluimos a continuación un extracto de la normativa correspondiente al Plan General 

de Ordenación Urbanística de Sevilla. Normas Urbanísticas, en la que se incluyen 

criterios para garantizar la salubridad de los espacios vivideros interiores, mediante la 

fijación de las dimensiones mínimas de patios y condiciones de fachadas. 
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ANEXO 2 (continuación) 
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